
しまだ⼤井川マラソン in リバティ「公式レースプロッガー」  
募集概要・注意事項 

ランナーと⼀緒に⾛りながらまちをきれいにして、⼤会を盛り上げよう！ 

フルマラソンのランナー最後尾付近と⼀緒に⾛りながら、コース上や沿道のごみを拾う「公式レースプロッガー」を
募集します。活動区間は、スタート地点から河川敷のマラソンコースへ⼊る地点までの約 4km 強です。 

定員：15 名程度 ／ 参加費：無料 ／ 活動距離：約 4km 強 
申込締切：10 ⽉ 22 ⽇（⽊）※定員に達し次第、申込締切⽇前でも受付を終了します。 

活動内容と注意事項 
・フルマラソンのランナー最後尾付近について進みながら、コース上や沿道のごみを拾います。 
・交通規制解除との関係上、ゆっくり歩き続けることはできません。 
・基本的に⽌まらず、約 4km をジョギングできる体⼒が必要です。 
・体調不良やペースについていけない場合は、無理をせず安全な場所へ退避してください。 

当⽇の流れ 
8:15 島⽥市役所 集合（※詳細場所は、エントリー後別途メールにて連絡します） 

受付／T シャツ・ゼッケン配布／活動説明／プロギングレクチャー／安全確認／記念撮影 
9:00 フルマラソンスタート 

ランナー最後尾付近とともに、約 4km 強をプロギング 
10:00 過ぎ頃 陸上競技場・メイン会場周辺 到着予定 

ごみの計量／記念撮影／簡単な振り返り後、流れ解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



以下、必ずご確認ください 
集合場所と解散場所が異なります 
・集合：島⽥市役所 
・解散：陸上競技場（メイン会場） 
・集合場所と解散場所が異なりますので、移動⼿段等をあらかじめご確認ください。 

荷物置き場・荷物預かりはありません 
・当⽇は荷物置き場や荷物預かりの対応はありません。 
・活動中にご⾃⾝で携⾏・管理できる範囲の荷物でご参加ください。 

当⽇の持ち物 
・特別にご⽤意いただく持ち物はありません。 
・ごみ袋、⼿袋等、プロギングに必要なものは運営側で準備します。 

未成年の⽅の参加について 
・18 歳以上：本⼈の意思で参加可能 
・⾼校⽣：本⼈のみで参加可能（保護者の同意が必要） 
・中学⽣以下：保護者同伴必須 
・中学⽣以下の⽅に同伴する保護者の⽅も、ボランティア保険加⼊等のため別途お⼀⼈ずつエントリーしてく

ださい。 

ご家族・グループで参加される⽅へ 
ご家族やご友⼈同⼠での参加も歓迎します。 
ただし、ボランティア保険加⼊等のため、参加者お⼀⼈ずつエントリーをお願いします。 

参加者の皆さまにご⽤意するもの 
・マラソン記念 Tシャツ 
・公式レースプロッガーゼッケン 
・お弁当（終了後、陸上競技場にてお渡しします） 
・希望者にはボランティア参加証明書を発⾏します。 

活動終了後について 
・メイン会場では、出店やステージイベント等を予定しています。 
・活動終了後は、ぜひランナーの皆さんへの応援もお願いします。 
・お昼過ぎ頃からメイン会場（陸上競技場）内で「ゆるプロギング」を実施予定です（⾃由参加）。 

エントリー前の最終確認 
□ 約 4km を基本的に⽌まらずジョギングする活動であることを理解しています。 
□ 集合は島⽥市役所、解散は陸上競技場であることを確認しました。 
□ 荷物置き場・荷物預かりがないことを確認しました。 
□ 中学⽣以下は保護者同伴、⾼校⽣は保護者の同意が必要であることを確認しました。 
□ 体調管理を⾃⾝で⾏い、無理をせず、当⽇はスタッフの指⽰に従います。 

※申込内容について確認が必要な場合は、運営事務局からメールまたは電話等でご連絡する場合があります。 


